“FIZISKAI AKTYVUS SU KARATE” VEIKLOS
NUOSTATAI

ORGANIZATORIUS: Oku karate akademija (VSI Azuolo akademija)

DATA: 202507 01 - 2025 12 31

VIETA: Savanoriy pr. 350, Kaunas.

DALY VIALI: vaikai nuo 5 mety, jaunimas ir suauge.

VEIKLOS VADOVAS: Petras Azuolas Kalpokas.
ASISTUOJANTYS TRENERIAI: Monika Zalyté, Kamilé Varankinaité.

TIKSLAS

Per 6 ménesius skatinti vaiky, paaugliy ir suaugusiy fizinj aktyvuma, gerinti iStverme, judesiy koordinacija,
laikyseng bei pagrindinius karaté jguidZius per kiirybiska, smagy ir saugy treniruociy procesa — kad kiekvienas
dalyvis judéty daugiau, stipréty, lavinty discipling ir pasitikéjima savimi.

PROGRAMA

Ménuo

1 - Ivadas

2 — Technikos
pradmenys

3 — Technikos
mokymas

4 — Technikos
mokymas

5 — Technikos
mokymas

6 — Pabaiga ir
isivertinimas

Veiklos Tikslas
Judrieji Zaidimai, apSilimo ir tempimo pratimai, Itraukti vaikus j fizinj aktyvuma, lavinti
pagrindiniai karaté judesiai, laikysenos ir pusiausvyros  koordinacija, stiprinti pasitikéjima savimi per
zaidimai smagius zaidimus

Ranky ir kojy smiigiy pagrindai, smiigiy pritaikymas

« g - i L Lo Lavinti technika, koordinacijg ir koncentracij
zaidimuose, kiino kontrolés lavinimas per ritminius % Ja I3

skatinti savaranki$ka mokymasi

pratimus

Smigiy kombinacijos, judéjimas pagal komanda, Tobulinti jgytas technikas, lavinti komandinius
reakcijos ir pastabumo zaidimai, zaidybinés rungtys iglidzius ir greitg reakcija

Pasitikéjimo zaidimai, emocijy valdymo uzduotys, Stiprinti drasa, savikontrolg ir sprendimy priémimo
estafetés su karaté elementais, situaciniai zaidimai igudzius

Mini turnyrai, Zaidybiniai i§$tikiai, karaté etiketo Paruosti pasirodymui, sustiprinti drausme, pagarbg
kartojimas, technikos tikslinimas ir komandinj darba

Fizinio pajégumo testai, refleksija, zaidybiniai turnyrai, Jvertinti pasiekimus, skatinti pasitikéjima,
apdovanojimai motyvacija ir testi fizinj aktyvuma

FINANSAVIMAS: Edukacija vykdoma Lietuvos karaté federacijos fizinio aktyvumo ( FA) programos ir
Oku karate akademijos 1éSomis.

PRIEMONES. Karaté tatamis, karaté letenos, spalvoti kiigiai, sportinés kopétélés, lankai.

VSI AZuolo akademija

¢ Imonés kodas: 304984425 () VandZiogalospl. 12-44, Kaunas ¢ Tel. +370 63427208 ¢ EL p. info@okukarate.lt



