PRATYBOS "FIZISKAI AKTYVUS SU KARATE"

Fizinio aktyvumo programos pavadinimas

ATASKAITA

Skatinti vaiky, paaugliy ir suaugusiy fizinj aktyvuma, gerinti
iStverme, judesiy koordinacija, laikyseng bei pagrindinius
karaté jguidzius per kiirybiska, smagy ir saugy treniruociy
procesa — kad kiekvienas dalyvis judéty daugiau, stipréty,
lavinty discipling ir pasitikéjima savimi.

Trumpas pratyby tiksly ir Vykdomos atviros penktadieniy treniruotés skirtos
uzdaviniy jgyvendinimo prisijungti jvairaus amziaus, sportiniy geb¢jimy asmenims.
apraSymas Siekéme jtraukti vaikus ir suaugusius j fizinj aktyvuma,

lavinome koordinacija, stiprinome pasitikéjimg savimi per
smagius zaidimus. Lavinome technika, koordinacijg ir
koncentracija, skatinome savaranki$ka mokymasi.
Tobulinome jgytas technikas, lavinome komandinius
lgiidzius ir greitg reakcija.

Renginio jgyvendinimo data 2025 m. liepa - rugséjis

Renginio jgyvendinimo vieta Savanoriy pr. 350, Kaunas

Facebook - Oku karate akademija

Informacija apie informavimo Facebook - Lietuvos karate federacija

priemoneése www.oku.It - Oku karate akademijos svetainé
www.karatewkf.lt — Lietuvos karate federacijos svetainé

Dalyviy skai¢ius 20

Atviros treniruotés sudaré galimybe jvairaus amziaus ir
Trumpas rezultaty jvertinimas skirtingy geb¢jimy dalyviams aktyviai jsitraukti i fizinj
aktyvuma, lavinti iStverme, koordinacija, laikyseng bei
pagrindinius karaté jgiidzius. Taikyti judrieji Zaidimai,
apsilimo ir tempimo pratimai, laikysenos ir pusiausvyros
uzduotys, ritminiai pratimai ktino kontrolei lavinti. Dalyviai
mokési ranky ir kojy smiigiy pagrindy, kombinacijy bei jy
pritaikymo zaidimuose, tobulino judéjima pagal komanda,
koncentracija ir reakcijos greitj. Zaidybinés rungtys skatino
discipling, pasitikéjima savimi, savarankiska mokymasi ir
bendravimo igiidzius, o kiirybiskas ir smagus treniruociy
procesas uztikrino, kad kiekvienas dalyvis judéty daugiau,
stiprety fiziSkai ir patirty judéjimo dZiaugsma.
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