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Rytiné karaté mansta

Fizinio aktyvumo programos pavadinimas

ATASKAITA

Trumpas stovyklos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo
aprasymas

Itraukti jvairaus amziaus zmones j reguliarias rytines fizinio
aktyvumo pratybas, supazindint su sveika gyvensena ir
karate sportu, populiarianti sporto Saka.

Manksty metu lavinamas lankstumas, atlickami pratimai
visoms raumeny grupéms stiprinti, koordinacijos ir reakcijos
gerinimo uzduotys.

Renginio jgyvendinimo data

2025 m. geguzeés 1d. - rugse¢jo 30d

Renginio jgyvendinimo Vieta

Kalniec¢iy g. 167., Kaunas Mokykla — darzelis ,,Rutele*

Informacija apie informavimo
priemonése

Facebook- Lictuvos karaté federacija
www.karatewkf.It — Lietuvos karate federacijos svetainé

Dalyviy skaicius

15

Trumpas rezultaty jvertinimas

Sustiprintas bendruomeni$kumas, supaZindinta su fizinio
aktyvumo nauda, susipazinta su pagrindiniais karaté
principais, pagerinta bendra dalyviy savijauta.



http://www.karatewkf.lt/
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Rytiné karaté manksta

Fizinio aktyvumo programos pavadinimas

APZVALGA




