Karaté klubas DANAS

PAZINK JUDES|] PER KARATE

PRATYBOS: ,PAZINK JUDES] PER KARATE"
ORGANIZATORIUS: Sporto asociacija ,Danas”

PRATYBU VYKDYMO VIETOS:
- Mazeikiy lopSelis-darzelis ,Delfinas”, Pusy g. 40, Mazeikiai
- Mazeikiy Pavasario progimnazija, Pavasario g. 53, Mazeikiai

LAIKOTARPIS:;
2025 m. rugsejis - 2026 m. birzelis

DALYVIAI:
Vaikai nuo 5 mety ir vyresni

PRATYBUY MOKYTOJAI:
Audrius Mickus ir Arturas Gerikas

1. TIKSLAS

Per mokslo metus ugdyti vaiky fizinj aktyvuma, judesio koordinacija, laikyseng ir
pagrindinius karaté jgudzius, per zaisminga, saugig ir motyvuojancia aplinka
skatinti sveika gyvenimo budag, savidrausme ir pasitikéjima savimi.

2. UZDAVINIAI

1. Stiprinti vaiky fizinj pasirengima, vikrumag ir istverme.
Supazindinti su karaté technikos pradmenimis ir etiketu.
Lavinti reakcijg, koordinacijg, demesio sutelkima.
Skatinti komandinius jgudzius, pagarbg ir savikontrole.
Ugdyti vertybes - drausme, atsakomybe ir pagarbuma.
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3. VEIKLOS PLANAS
1 ménuo - Pazintis su judesiu ir komanda:
e Zaidimai pazinciai ir pasitikéjimui.
e ApSilimo ir tempimo pratimai.
e Pusiausvyros ir laikysenos lavinimas.

2 ménuo - Judék saugiai:

e Tinkamo grivuvimo pratimai (ukemi).
e KUNo valdymas per zaidimus.



e Saugumo taisykliy mokymasis.
3 ménuo - Susikaupk ir veik:

e Judesiy deriniai ir reakcijos pratimai.
e Komandineés uzduotys.
e Démesio ir susikaupimo zaidimai.

4 meénuo - IS30kiai ir drasa:

e KUNO kontrolés rungtys.
e Drgsos estafetes.
e Paprasti partneriniai veiksmai.

5 ménuo - PasiruoSimas pasirodymui:

e Mini turnyrai ir estafetes.
e Komandiniai issukiai.

6 ménuo - |sivertinimas ir Sventé:

e Judesiy parodomasis pasirodymas.
e Refleksijos zaidimai.
e Padekos ir apdovanojimai.

4. PRIEMONES
Tatamis, karate letenos, kugiai, greicio kopeteélés, vikrumo Ziedai, sokdynés,
veidrodziai, kamuoliai.

5. FINANSAVIMAS
Veikla finansuojama Sporto asociacijos ,Danas” ir Lietuvos karaté federacijos (LKF)
fizinio aktyvumo programos lésomis.

6. VERTINIMAS

Vaiky dalyvavimas ir pazanga.
Fizinio pajéegumo testy rezultatai.
Pedagogy ir tévy griztamasis rysys.
Vaiky saves jsivertinimas.
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