Karaté klubas DANAS
PRATYBOS ,PAZINK JUDES] PER KARATE"

ATASKAITA

(ketvirtine)

Trumpas pratybuy
tiksly ir uzdaviniy
jgyvendinimo
aprasymas

Pratyby
jgyvendinimo data

Pratyby
jgyvendinimo vieta

Informacija apie
informavimo
priemones

Dalyviy skaicius

Trumpas rezultaty
jvertinimas

Per pirmuosius tris meénesius buvo sékmingai jgyvendinti pradiniai
programos uzdaviniai. Daugiausia démesio skirta supazindinimui su
judesiu ir komanda: per zaidimus buvo skatinamas tarpusavio
pasitikéjimas, atliekami apsilimo, tempimo, pusiausvyros ir
laikysenos lavinimo pratimai. Antrajj ménesj vaikai mokési judeti
saugiai, jsisavino tinkamo griuvimo pratimus (ukemi) ir kono valdymo
pagrindus per zaidimus, susipazino su saugumo taisyklemis. Trecigjj
meénesj veiklos buvo skirtos susikaupimui ir reakcijai: vaikai atliko
judesiy derinius, reakcijos pratimus, komandines uzduotis bei zaidé
démesj lavinancius zaidimus.

2025 m. rugsejis - 2025 m. lapkritis

Mazeikiy lopselis-darzelis ,Delfinas”, Pusy g. 40, Mazeikiai ir
Mazeikiy Pavasario progimnazija, Pavasario g. 53, Mazeikiai

LKA facebook puslapis, Karaté klubo Danas FB puslapis

20

Per pirmuosius tris ménesius pasiekti geri rezultatai: vaikai aktyviai
dalyvavo veiklose, pastebimai sustipréjo jy fizinis pasirengimas,
pagerejo vikrumas ir koordinacija. Séekmingai supazindinta su karaté
pradmenimis ir saugaus judesio pagrindais. Lavinant reakcijg ir
déemesj per komandines uzduotis, pradéjo formuotis komandiniai
jgudziai, pagarba ir savikontrolé. Pratybose ugdomos vertybés -
drausmeé ir atsakomybé - atsispindi pagerejusiame vaiky elgesyje ir
susikaupime uzsiémimy metu.
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