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SPORTO KLUBAS ,,BALTASIS TIGRAS“
PRATYBOS: ,,KARATE PAMOKOS - JUDEK. SMUGIUOK. TOBULEK.

ORGANIZATORIUS: Sporto klubas ,,Baltasis tigras*
PRATRYBU VYKDYMO ADRESAS: Tilzés g. 13, Siauliai
LAIKOTARPIS: 2025.05.02 — 2025.12.31

DALYVIALI: vaikai nuo 5 m. ir vyresni.

PRATYBU MOKYTOJALI: Egidijus Daknys ir Marius Arlikevicius

1. TIKSLAS:
Per 6 ménesius lavinti vaiky fizinj aktyvuma, judesio koordinacija, laikyseng ir pagrindinius
karaté jgudzius per Zaidybinj, smagy, bet drausmingg pratyby procesa — kad kiekvienas

vaikas judéty daugiau, stipréty ir augty pasitikintis savimi.

2. UZDAVYNIAL:
- Judesio bazes ir fiziniy geb&jimy stiprinimas.
- Karat¢ technikos mokymas ir taikymas.
- Vertybiy ugdymas per karaté principus

3. VEIKLOS:
Pirmas ménuo - Judék (Ivadas ir aktyvus jsitraukimas).
Judrieji Zaidimai.
ApSilimo ir tempimo pratimai.
Pagrindiniai karaté judesiai.
Laikysenos ir pusiausvyros Zaidimai.

Antras ménuo — Smiigiuok (Technikos pradmenys).
Ranky smiigiai.

Kojy smiigiai.

Smiugiy pritaikymas zaidymuose.

Kiino kontrolés lavinimas per ritminius pratimus.

Trecias ménuo — Tobulék (Technikos mokymas).
Smiigiy kombinacijos ir judéjimas pagal komandas.
Reakcijos ir pastabumo zaidimai.

Zaidybinés rungtys komandose.



Ketvirtas ménuo — Drgsa ir kontrolé.
Pasitikéjimo zaidimai.

Emocijos valdymo Zaidimai.

Paprasti estafetés su karaté elementais.

Penktas ménuo — pasiruosSimas pasirodymui.
Mini turnyrai arba Zaidybiniai i$Sukiai.
Pagarbos ir karaté etiketo kartojimas.

Seftas ménuo — Pabaiga ir jsivertinimas.
Fizinio pajégumo testavimas.

Refleksija: kg iSmokau, kg noriu toliau tobulinti.
Zaidimai - apdovanojimai

FINANSAVIMAS: Finansuojama LKF fizinio aktyvumo programos ir sporto klubo “Baltasis
tigras” léSomis.

PRIEMONES: Karaté tatamis, karaté letenos, veidrodziai, spalvoti kiigiai, greicio kopetélés,
vikrumo ziedai, Sokdynés.



