VAIKU FIZINIO AKTYVUMO
FESTIVALIS
"Buk sveikas ir aktyvus"

Organizatorius: Lietuvos karate federacija ir VS] "sporto ir sveikatingumo namai"
Data: 2025 m. gruodzio 23 d.
Vieta: Partizany g. 25., Kaunas (Karate Dojo Kaunas)

Festivalio tikslas

Skatinti fizinj aktyvumg, Seimos nariy ir bendruomeneés tarpusavio bendryste per smagias judéjimo,
karaté ir sportines veiklas. Festivalis siekia jkvépti vaikus, stiprinti kiing, charakterj bei tarpusavio
rysij, puoseléjant sveikos gyvensenos ir aktyvaus laisvalaikio vertybes.

Festivalio uzdaviniai

1. Skatinti fizinj aktyvumg ir sveikg gyvensena - jtraukti jvairaus amZiaus vaikus j karaté, estafeciy,
judéjimo ir komandinio sporto veiklas, ugdant judéjimo jprocius bei dziaugsma buti fiziSkai

aktyviems.

2. Stiprinti bendruomenés rysius - sudaryti sglygas vaikams, nekonkuruojant dalyvauti veiklose,
mokytis bendradarbiauti, palaikyti vieni kitus ir patirti bendro judéjimo dziaugsma.

3. Puoseléti karaté vertybes kasdieniame gyvenime - skleisti pagarbos, savitvardos, atkaklumo ir
draugiSkumo principus per Zaidybines ir sportines veiklas.

Festivalio veiklos
» Bendra festivalio atidarymo manksta ir karaté parodymai.

¢ Judéjimo estafetés, Zaidimai
e Edukacinés mini treniruotés

e Festivalio uzdarymas

Laukiami rezultatai
« Sustipréje bendruomeniniai rysiai tarp bendraminciy

e Didesnis dalyviy fizinio aktyvumo ir motyvacijos lygis.
e [Sauges susidoméjimas karateé ir aktyvaus gyvenimo budu.

Trukmé
Vienos dienos renginys (4 val.).



