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Buk aktyvus su karaté (fizinio aktyvumo veiklos ir sveikos gyvensenos seminaras)

Fizinio aktyvumo programos pavadinimas

ATASKAITA

Trumpas stovyklos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo
apraSymas

Itraukti jvairaus amziaus Zmones ] fizinio aktyvumo veiklas,
supazindinti su sveikos gyvensenos principais pasikvieciant
Sios srities specialista. Populiarinti karaté sporto Saka.

Renginio jgyvendinimo data

2025 m. gruodzio 13d.

Renginio jgyvendinimo vieta

Partizany g, 25., Kaunas (Karate DojoKaunas)

Informacija apie informavimo
priemoneése

Facebook- Lietuvos karat¢ federacija
www karatewkf.lt — Lietuvos karate federacijos svetainé

Dalyviy skai¢ius

121

Trumpas rezultaty jvertinimas

Sios programos metu, atliktos fizinio aktyvumo pratybos
siekiant supaZindinti ir jtraukti jvairaus amziaus Zmones |
aktyvy fizin] gyvenima, supaZindinti su karaté teikiamomis
naudomis ir galimybémis sportuoti visg gyvenimg. Seminary
metu  pristatytos temos ,Judék ir busi sveikas*
pranes¢jas:Sveikos gyvensenos specialisté Eglé Flaksyte.



http://www.karatewkf.lt/
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Biuk aktyvus su karaté (fizinio aktyvumo veiklos ir sveikos gyvensenos seminaras)

Fizinio aktyvumo programos pavadinimas

APZVALGA




