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NUOSTATAI

TIKSLAL:

Sukurti pirminius saugius kovos meno pazinimo pagrindus ir galimybes pasivarzyti
vaikams. Ugdyti pagarba, draugiskumag ir vidine stiprybe per japony kultoros
pazinima. Sudominti vaikus fizinémis ir dvasinemis kovos meny pusemis, formuojant
teigiama poziOrj j sportg ir kultdra. Sventés metu kviec¢iame vaikus ne tik iSbandyti
save sumo kovose, bet ir pazinti japony kulturg, ugdyti pagarbg, draugiskuma ir
vidine stiprybe.

ORGANIZATORIAL:

Sporto asociacija “Danas”

VIETA:

Pavasario pagrindiné mokykla, Pavasario g 53, Mazeikiai

DATA:

2024 m. spalio 18 d. (penktadienis). Sventés pradzia: 11:00 val.

REGISTRACIJA:

Sventés dalyviy registracija 2024-10-18 nuo 9:00 val. iki 10:25 val.

DALYVIAI:

Dalyvauti gali visi vaikai nuo 4 iki 12 mety, nepriklausomai nuo fizinio pasirengimo ar
patirties. Registracija vietoje. Taip pat ir vyresni ir ju téveliai (su iSansktine
registracija).



RUNGCIY APRASYMAS:

1. SUMO VARZYBOS

Sumo imtyniy paprastumas vaikams sukuria pirminius saugius kovos meno pazinimo
pagrindus ir galimybes pasivarzyti vaikams, kurie Zzengia pirmus zZingsnius | kovuy
pasaul]. Nepatiriama traumy, pavojingo fizinio kontakto, stipriy stresuy.

Taisyklés:

- AikStelé 2,5x2,5 m ant tatami

- Vaikai poromis rungtyniaus ant specialios dangos, stengdamiesi isstumti vienas
kitg is ziedo

- Pries dvikova - nusilenkimas, mokomeés pagarbos varzovui

- Taskas (juko) skiriamas uz priesininko iSstomima IS aiksStelés ar nugriovima

- Jei abu varzovai veiksmo metu praranda pusiausvyrag, taskas skiriamas
sportininkui kuris antras palieté tatami ,treciuoju kuno tasku"

- Kovojama iki 3 tasky

- Galimi veiksmai: varzovo stumimas is aikstelés, pargriovimas, isvedimas is
PUSIauUSVYros

- Negalima naudoti smuginés technikos

- Kovos be avalynés, be pavojingy veiksmy

2. ZUKI SMUGIO ISSUKIS
- Dalyviai iSmoksta atlikti japoniskg kumscio smuogj ,zuki" is vietos
- Vertinamas tikslumas, susikaupimas ir kontrole
- Mokomasi teisingos technikos ir koncentracijos

3. KULTUROS KAMPAS
- Japony etiketo pamokeles

KATEGORIJOS:

o

APDOVANOJIMAI:

- Visi dalyviai gaus atminimo medalius
- Sumo rungciy I-I1l viety nugalétojai apdovanojami taurémis ir medaliais
- SpecialUs prizai:



- Uz geriausia zuki smugj
- Uz sumo dvasios israiska
- Uz atkakluma

SAUGUMAS IR TVARKA:

Y o

- Dalyviai supazindinami su taisyklémis pries veiklas
- Rekomenduojama sportine apranga

- Galima atvykti su tévais ar pedagogais

- Uztikrinamas saugus ir draugiskas aplinkos

VYR. TEISEJAS:

Vidmantas Butnorius Tel. +370 333 79

VYR. SEKRETORIUS:

ArtUras Gerikas
Tel. +370 611 32 668

FINANSAVIMAS

Finansuojama LKF fizinio aktyvumo programos, klubo ir remejy [éSomis. vietoje.

KONTAKTAI:

Adresas: Stoties g. 8-17, Mazeikiai

Kodas: 167207053

Saskaitos numeris: LT95 7044 0600 0001 1386
El. pastas: arturasg@gmail.com

Svetainé: www.danas.|t

"Yokozunos Sirdis - tai ne tik jega, bet ir pagarba, drasa bei
dvasiné ramybe."

Kvieciame Visus | nepaprasta sumo svente - [aimi visi - nes svarbiausia dvasia, ne tik
JESA I VIKrumas.



