‘@mr:# | Karate klubas DANAS
DO STOVYKLA ,ISBANDYK SAVE SU KARATE"

ORGANIZATORIUS: sporto asociacija ,DANAS"
DATA: 2025 m. liepos 27 - 30 d.

VIETA: Balsiy k., Papilés sen., Akmeneés raj.
DALYVIAI: vaikai nuo 7 m. ir vyr.
ATVYKIMAS: liepos 27 d. 12.00 - 13.00 val.
ISVYKIMAS: liepos 30 d. 16.30 - 18.00 val.

Karaté klubas ,Danas” kvie¢ia j nepamirstama vasaros nuotykj - stovykla ,ISBANDYK SAVE
stovyklavietéje ,Balsiy slénis”, jsikdrusioje prie vandens ir misko. Si stovykla - tai ne tik
fiziniy jegy ir istvermes isSbandymas, bet ir saves pazinimo kelione, kurioje kiekvienas
dalyvis turés proga perzengti savo ribas, sustipréti emociskai ir patirti tikrg bendryste. Cia
lauks karaté treniruotés po atviru dangumi, jtraukiancios sportinés rungtys, nuotaikingi
zaidimai, maudyneés upeje, vakarai prie lauzo ir sveikatinimo procedoros pirtyje. Stovyklos
metu dalyviai atras rysSj su gamta, lavins pasitikéjimg savimi, stiprins valig bei ugdys
gebejima veikti komandoje. Tai daugiau nei stovykla - tai galimybeé pazinti savo galimybes,
isdrjsti ir augtil

TIKSLAS:

1. Suteikti dalyviams galimybe iSbandyti save jvairiose fizinio aktyvumo veiklose,
stiprinti fizin] ir emocin] atsparuma bei ugdyti pasitikejima savimi, komandinius
jgudzius ir valia.

UZDAVYNIAI

1. Organizuoti jvairias fizinio aktyvumo veiklas (karaté pratybos, judrieji zaidimai,
estafetes, klioCiy ruozai, istvermes [SSukiai), kuriose skatinty judejimag ir KOno
galimybiy pazinimg

2. Skatinti asmenin] augima, padedant dalyviams jveikti baime, fizinius ir emocinius

3. Formuoti sveiko gyvenimo budo jgudzius.

4. Skatinti dalyviy refleksijg apie savo patirt] - ka iSmokau, ka isdrjsau, ka galiu
pritaikyti uz savo stovyklos riby.



POGRAMA
% Supazindinimas su taisyklémis
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Rytinés mankstos

% Karate pratybos.

% Fizinio aktyvumo pratybos.

% Maudynés upéje.

< Sveikatingumo proceduros pirtyje.

MAITINIMAS Stovyklautojams keturis kartus (pusryciai, pietus, pavakariai ir vakariené).

Taip pat stovykloje veikia parduotuveélé.

APGYVENDINIMAS NAMELIUOSE

KITA INFORMACIJA
1. Stovykloje galioja grieztos vidaus taisykleés.

2. Stovyklos teritorija yra saugioje aplinkoje.
3. Yra nustatyta kasdieniné dienotvarke.
4. Vaikus priziures ir renginius ves atsakingi stovyklos vadovai.

REIKALINGAS INVENTORIUS
« Muilas, danty pasta ir Sepetélis, du ranksluosciai, tualetinis popierius.
« Penki komplektai kojiniy, apatiniai, Silta striuké, megztinis, keletas kelniy ir
marskineliy, sortai.
« Slepetés, keletas pory patogios sportinés avalynés (futbolo batai, bégimo bateliai)
« Laikrodis.
« Asmeniniai naudojimo vaistai, purskalai nuo erkiy, vody.
« Kepuraite nuo saules.
« Maudymosi kostiumélis.
« Prozektorius (nebutina).

« Akiniai nuo sauleés (nebutina).

STOVYKLOS VADOVAI

ArtUras Gerikas, Audrius Mickus

FINANSAVIMAS

Finansuojama LKF fizinio aktyvumo programos, klubo ir remeéjy |[ésomis.



