Karaté klubas DANAS

STOVYKLA ,ISBANDYK SAVE 2025*“

Fizinio aktyvumo programaos pavadinimas

ATASKAITA

Trumpas stovyklos tiksly ir uzdaviniy Suteikti dalyviams galimybe

jgyvendinimo aprasymas

iISbandyti save jvairiose fizinio
aktyvumo veiklose, stiprinti fizinj ir
emocinj atsparuma bei ugdyti
pasitikejima savimi, komandinius
jgudzius ir valig. Organizuotos
jvairios fizinio aktyvumo veiklos
(karaté pratybos, judrieji zaidimai,
estafetes, klioCiy ruozai, istvermes
iSSukiai), skatintas asmeninis
augimas, formuoti sveiko gyvenimo
budo jgudziai.

Renginio jgyvendinimo data

2025 m. liepos 27 - 30 d.

Renginio jgyvendinimo vieta

Balsiy k., Papilés sen., Akmenés raj.
(stovyklavieté “Balsiy slénis”)

Informacija apie informavimo
priemones

Facebook- karate klubas DANAS
Facebook- Lietuvos karate federacija

www.karatewkf.lt - Lietuvos karate
federacijos svetainé

Dalyviy skaicius

21

Trumpas rezultaty jvertinimas

Sustiprintas bendruomeniskumas,
dalyviai supazindinti su fizinio
aktyvumo nauda, dalyvavo jvairiose
sportinése rungtyse, sukurta gera
sportine, emocine atmosfera. Dalyviai
atrado rysj su gamta, lavino
pasitikejima savimi, stiprino valig bei
ugde gebéjimag veikti komandoje.



STOVYKLA ,ISBANDYK SAVE 2025*“

Fizinio aktyvumo programaos pavadinimas

ATASKAITA

Stovykla ,ISBANDYK SAVE SU KARATE" buvo sékmingai jgyvendinta,
pritraukiant 21 dalyvj. Stovyklos metu dalyviai aktyviai dalyvavo jvairiose
veiklose, jskaitant karaté treniruotes, sportinius zaidimus, maudynes upeje ir
pirties proceduras. Programa buvo orientuota j fizinio ir emocinio atsparumo
didinimg, komandinio darbo jgudziy formavimag ir asmeninj augima. Dalyviai
buvo apgyvendinti namelivose, maitinimas buvo teikiamas keturis kartus per
diena. Stovyklos vadovai Artoras Gerikas ir Audrius Mickus uztikrino sklandy
programos vykdyma ir dalyviy sauguma. Finansavimas buvo gautas is LKF
fizinio aktyvumo programos, klubo ir remejy |ésy. Stovykla pasieke savo
tikslus, suteikdama dalyviams vertingos patirties ir teigiamy emocijy.
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