Kovos meny irsporto asociada K OoVvVOoS men ‘[ ir Sp O’t (o]
asociacija ,BUDO*

Tuopy g. 11 Juragiai, Kauno m. sav. LT-53286

Tel. 867009343

Kodas 302564472, Swedbankas LT 797300010124971300
EL pastas: info@budo.lt www.budo.lt

FIZINIO AKTYVUMO PROGRAMOS NUOSTATAI

Programos pavadinimas: ,,Kalédos su karaté*
Organizatorius: Kovos meny ir sporto asociacija ,,Budo*
Tikslas: Jtraukti vaikus, jaunimg ir suaugusius ] fizinio aktyvumo pratybas, supazindinti su karate
sportu, apzvelgti mety rezultatus.
Vieta: Vytauto g. 4, Garliava, Kauno raj.
Data: 2025 gruodzio 20 d.
Laikas: 10:00 — 15:00
Programa:
o mansSta integruojant karaté judesius
o pagrindiniy karaté judesiy ir terminy mokymas
o rungtys, zaidimai, viktorinos pritaikant iSmoktg karaté technika ir terminologija.
Finansavimas: Stovykla vykdoma Lietuvos karaté federacijos fizinio aktyvumo ( FA) programos ir
klubo léSomis.
Dalyviai: klubg lankantys vaikai, tévai Seimos nariai, draugai, pazjstami itr kt.
Dalyviy amZius: dalyviy amzius ir skai¢ius — neribojamas

Registracija: registracija vykdoma iki gruodzio 15 d.

Tel.: +370 67009343 El.p.:info@budo.lt

Kovos meny ir sporto asociacijos ,,Budo*
prezidentas G. Linartas
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