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FIZINIO AKTYVUMO PROGRAMOS NUOSTATAI

Programos pavadinimas: ,,Aktyvi vasara su karaté*
Organizatorius: Kovos meny ir sporto asociacija ,,Budo*
Tikslas: Jtraukti vaikus j fizinio aktyvumo pratybas, supazindinti su karaté sportu, skatinti vaikus
biti fiziSkai aktyviais ir savarankiSkais.
Vieta: Vytauto g. 2, Garliava. Kaunas ir kauno apskritis.
Data: 2025 liepos 7 — 11 d.
Laikas: kasdien nuo 8 iki 17 val.
Programa:
o rytinés mankStos integruojant karaté judesius
o edukacinés pazintinés i§vykos (muziejai, baseinas, Zymiy viety lankymas,maisto gamyba,..)
o aktyvi veikla (jvaisiis sportiniai zaidimai, karaté treniruotés, protmasiai,..)
o pilietiSkumo ir ginybos jgiidziy pagrindy mokymas.
Finansavimas: Stovykla vykdoma Lietuvos karaté federacijos fizinio aktyvumo ( FA) programos ir
klubo léSomis.
Dalyviai: klubg lankantys vaikai, Seimos nariai, draugai, pazjstami itr kt.
Dalyviy amZius: nuo 5 mety. Dalyviy skai¢ius — neribojamas

Registracija: registracija vykdoma iki liepos 3 d.
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