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SPORTO KLUBAS ,,BALTASIS TIGRAS“
KARATE DIENA: JUDEK, MOKYKIS, ISBANDYK SAVE.

ORGANIZATORIUS: Sporto klubas ,Baltasis tigras”
DATA: 2025 m. spalio 26 d.
VIETA: Vytauto g. 132, Siauliai.

DALYVIAI: vaikai, jaunimas, suaugusieji.

TIKSLAS:
Skatinti vaiky, jaunimo, téveliy fizinj aktyvuma, mokymasi per judesj ir asmeninj augima,

pasitelkiant karaté technikas, vertybes ir iSsukius, kurie stipring kiing, prota ir valia.

UZDAVYNIAI

1. SupaZindinti dalyvius su karaté pagrindais — laikysena, kvépavimu, bazinémis technikomis, per
praktines ir Zaismingas veiklas.
2. Ugdyti fizines savybes — jéga, iStverme, koordinacijg ir lankstumg — per dinamiskus judesio ir

Vv —

3. Formuoti sveiko gyvenimo budo jgudzius.

POGRAMA

PIRMOS PRATYBOS
» 10.30:12.00 val. —vaikai nuo 7 m. ik 13 m. — pratybas ves treneris Tomas Balcius.

» 12.00:13.30 val. — nuo 14 m. ir suaugusieji - pratybas ves treneris Egidijus Daknys.

ANTROS PRATYBOS
» 14.30 :16.00 val. —vaikai nuo 7 m. ik 13 m. — pratybas ves treneris Marius Arlikevicius.

» 16.00 : 17.30 val. — nuo 14 m. ir suaugusieji - pratybas ves treneris Egidijus Daknys.

FINANSAVIMAS: Finansuojama LKF fizinio aktyvumo programos ir sporto klubo “Baltasis tigras”
1éSomis.

PRIEMONES: Karaté tatamis, Smiigiavimo letenos, grei¢io kopetélés, vikrumo Ziedai.






