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SPORTO KLUBAS ,,BALTASIS TIGRAS*

AKTYVUMO SVENTE: ,KARATE RITMU - KOVOTOJO KELIAS 2025“
ORGANIZATORIUS: Sporto klubas ,Baltasis tigras”
DATA: 2025 m. gruodzio 13 d.
VIETA: Vilniaus g. 297 Siauliai.
PRADZIA: 10.00 val.
DALYVIAI: vaikai, jaunimas, suaugusieji.
TIKSLAS: Paminéti aktyvaus judéjimo svarbg ir karaté ugdomajg galia per Sventiska, jtraukiancia
programa, kurioje kiekviena dalyvis galéty patirti Kovotojo kelig — judéjima, ryzta, pagarba ir saves
jveikima.
UZDAVYNIAI

1. Organizuoti dinamiskas fizines veiklas, atspindincias pagrindinius karaté elementus — technika,
jéga, pusiausvyrg ir koordinacijg

2. Suteikti dalyviams galimybe iSbandyti save, jveikiant jvairaus ,Kovotojo kelio” individualius
iSSukius

3. Motyvuoti testi aktyvy gyvenimo bldg, parodyti, kad judéjimas tai ne tik sportas, bet ir kelias
j asmeninj augima.

POGRAMA

Pratybos su karaté elementais. Dalyvauja visi norintys. Bus mokinama atlikti pagrindinius karaté
smugius, gynybos elementus.

Karaté smiugio - tsuki technika. Stovint vietoje 10 k. atliekamas smugis j org su skaiciavimu.
Dalyvauja visi norintys save iSbandyti. Bus suskirstytos amziaus grupés. Dalyviai gali dalyvauti su
karaté apranga arba sportine apranga.

Sumo imtyniy paprastumas sukuria pirminius saugius kovos meno pazinimo pagrindus ir
galimybes pasivarzyti. Nepatiriama traumy, pavojingo fizinio kontakto, stipriy stresy nuosekliai
lavinami dvikovos jguidziai. Dalyvauja vis norintys isbandyti save $ioje rungtyje. Bus suskirstytos
amziaus grupés ir svorio kategorijos.

Taisyklés: Negalimi veiksmai - pargriovimas, traukimas atgal, laikymas uz aprangos.

FINANSAVIMAS: Finansuojama LKEF fizinio aktyvumo programos ir sporto klubo “Baltasis tigras”
léSomis.
PRIEMONES: Karaté tatamis.



