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AKTYVUMO SVENTE: ,,KARATE RITMU - KOVOTOJO KELIAS 2025

Trumpas renginio tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo
aprasymas

Renginio ,,Karaté ritmu — Kovotojo kelias 2025 tikslas —
paminéti aktyvaus judéjimo svarbg ir pristatyti karaté
ugdomajg verte. Sventés metu Sis tikslas jgyvendintas
organizuojant jvairias fizines veiklas, kurios skatino
judéjima, discipling ir dalyviy jsitraukima.

1. Surengtos karaté pratybos ir sumo imtyniy uzduotys,
lavinusios dalyviy jéga, koordinacijg ir pazintj su kovos
meny pagrindais.

2. Per jtraukiancig programg dalyviai paskatinti testi
aktyvy gyvenimo biidg ir dométis karaté kaip saves
tobulinimo keliu.

Renginio jgyvendinimo data

2025 gruodzio 13 d.

Renginio jgyvendinimo vieta

Vilniaus g. 297, Siauliai

Informacija apie informavimo
priemoneése

Facebook sporto klubas Baltasis tigras.
Facebook Lietuvos karaté federacija

Dalyviy skaicius

200

Trumpas rezultaty jvertinimas

Renginys pavyko sékmingai: dalyviai aktyviai jsitrauké j visas
veiklas, saugiai iSbandé karaté elementus ir teigiamai jvertino
patirtj. Sventé prisidéjo prie fizinio aktyvumo ir motyvacijos
judeti skatinimo.
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Fizinio aktyvumo programos pavadinimas

APZVALGA




