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SPORTO KLUBAS ,,BALTASIS TIGRAS“
STOVYKLA ,ISBANDYK SAVE 2025

ORGANIZATORIUS: Sporto klubas ,Baltasis tigras” .
DATA: 2025 m. liepos 27 - 30 d.

VIETA: Balsiy k., Papilés sen., Akmenés raj.
DALYVIAI: vaikai nuo 7 m. ir vyr.

ATVYKIMAS: liepos 27 d. 12.00 - 13.00 val.
ISVYKIMAS: liepos 30 d. 16.30 - 18.00 val.

TIKSLAS:
1. Suteikti dalyviams galimybe iSbandyti save jvairiose fizinio aktyvumo veiklose, stiprinti fizinj
ir emocinj atsparuma bei ugdyti pasitikéjima savimi, komandinius jglidZius ir valia.
UZDAVYNIAI
1. Organizuoti jvairias fizinio aktyvumo veiklas (karaté pratybos, judrieji zaidimai, estafetes,

kliG¢iy ruozai, iStvermeés j$sikiai), kuriose skatinty judéjimg ir kiino galimybiy paZinima

3. Formuoti sveiko gyvenimo budo jgudzius.
4. Skatinti dalyviy refleksijg apie savo patirtj — kg iSmokau, kg iSdrjsau, ka galiu pritaikyti uz
savo stovyklos riby.
POGRAMA
+»* Supazindinimas su taisyklémis
+* Rytinés mankstos
+» Karaté pratybos.
+* Fizinio aktyvumo pratybos.
< Maudynés upéje.

++» Sveikatingumo procediros pirtyje.



Maitinimas. Stovyklautojams keturis kartus (pusryciai, pietls, pavakariai ir vakariené). Taip pat
stovykloje veikia parduotuvélé.

Apgyvendinimas nameliuose.

Stovyklos vadovai: Egidijus Daknys, Artlras Gerikas, Tomas BalCius, Marius Arlikevicius, Audrius

Mickus.

FINANSAVIMAS: Finansuojama LKF fizinio aktyvumo programos ir sporto klubo “Baltasis tigras”

léSomis.

PRIEMONES: Karaté letenos, spalvoti kigiai, greitio kopetélés, vikrumo Ziedai, virve, futbolo,

paplidimio tinklinio, krepSinio kamuoliai,



