
 

 

 

 

 

 

 

 

Tikslas: Įtraukti  kuo daugiau vaikų, tėvų, šeimos narių  į fizinio aktyvumo pratybas, 

supažindinti su karatė sportu, populiarinti karatė sporto šaką, apžvelgti sezono rezultatus. 
 

Organizatorius: Panevėžio karatė klubas „Alfa“. 
 

Vieta: „Dubysos“ stovyklavietė Kauno rajonas 
 

Data: 2025 m. birželio 15 d. (sekmadienis) 
   

Laikas:. Išvykimas 9.00 val grįžimas 21.30 val.  
 

Išvykimo ir grįžimo vieta: „Ąžuolo“ progimanzija, Žvaigždžių g. 26 
 

Stovyklos programa: 

 

- Mankšta su karate judesiais 

- Plaukimas baidarėmis 

- Vaikų, tėvų komandų sudarymas 

- Vaikų įvairios estafetės, žaidimai 

- Tėvų įvairios estafetės, žaidimai 

- Supažindinimas su karatė sporto šaka, pasiekimais, klubo rezultatais, stovyklos apžvalga.  
  

Finansavimas: Stovykla vykdoma Lietuvos karatė federacijos fizinio aktyvumo ( FA) 

programos ir klubo lėšomis. 

 

Dalyviai: Klubą lankančių fizinio aktyvumo pratybas vaikai, jų tėvai, šeimos nariai, draugai, 

pažįstami itr kt. 

Dalyvių amžius – nuo 6 metų 

Dalyvių skaičius – neribojamas  

 

Registracija: Kad laiku organizuoti transportą, priemones,  registracija iki birželio 1 d.  

 

Tel +370 686 55472,              el. paštas:  To: alfa_club@yahoo.com 

 

 

Klubo vadovas 

  

 

Alfonsas Valuntonis 
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