VSI ,,Sporto ir sveikatingumo namai

Pradék mokslo metus aktyviai su karaté

Fizinio aktyvumo programos pavadinimas

ATASKAITA

Trumpas stovyklos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo
aprasymas

Jtraukti jvairaus amziaus zmones j fizinio aktyvumo veiklas,
supazindinti su sveikos mitybos ir psichologijos principais
pasikvieCiant $iy sri¢iy specialistus. Populiarinti karaté
sporto Saka.

Renginio jgyvendinimo data

2025 m. rugséjo 20-21d.

Renginio jgyvendinimo Vieta

Partizany g, 25., Kaunas (Karate DojoKaunas)

Informacija apie informavimo
priemonése

Facebook- Lictuvos karaté federacija
www.karatewkf.It — Lietuvos karate federacijos svetainé

Dalyviy skaicius

144

Trumpas rezultaty jvertinimas

Sios programos metu, atliktos fizinio aktyvumo pratybos
siekiant supazindinti ir jtraukti jvairaus amziaus zmones ]
aktyvy fizin] gyvenima, supazindinti su karaté teikiamomis
naudomis ir galimybémis sportuoti visg gyvenimg. Seminary
Metu pristatytos temos ,,Nuo starto iki pergalés* pranes¢jas:
mitybos specialistas Dr. Artiiras Sujeta ,,Streso valdymas
sporto ir kasdienyb¢je* prane$¢jas: medicinos psichologas
Karolis Poderis.



http://www.karatewkf.lt/

Pradék mokslo metus aktyviai su karate

Fizinio aktyvumo programos pavadinimas

APZVALGA




