VSI ,,Sporto ir sveikatingumo namai

Pamoka vaikams: ,,Karate — sporte ir moksle“

Fizinio aktyvumo programos pavadinimas

ATASKAITA

Trumpas stovyklos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo
apraSymas

PrieSmokyklinés ir 1-4 kalsiy mokiniai supazindinti su
karate pagrindiniais prinicpais (pagarba, susikaupimas,
savikontrol¢). Supazindinti su karate sportu.

Renginio jgyvendinimo data

2025 m. rugséjo 26d.

Renginio jgyvendinimo vieta

Zeimenos g. 106., Kaunas. LSMU pradiné mokykla.

Informacija apie informavimo
priemonése

Facebook- Lietuvos karaté federacija
www.karatewkf.It — Lietuvos karate federacijos svetainé

Dalyviy skaicius

120

Trumpas rezultaty jvertinimas

Supazindinta su fizinio aktyvumo nauda, pagrindiniais
karaté¢ principaiS, kaip tai gali padéti kasdienybéje,
pamokose ir sporte. Atliktos pratinés uzduotys susikaupimui
ir savikontrolei. Diskutuota apie sveika gyvenimo buda ir
sportinius pasiekimus, bei kaip tai glaudZiai susij¢ su gerais
moksly rezultatais.



http://www.karatewkf.lt/
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